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COSTA NORTE



O MAIOR DESAFIO TRAIL DO BRASIL é uma
corrida com distâncias de 7, 14, 21, 28 e 42K,
disputada individualmente ou em revezamento
de até cinco atletas. Com 15 edições já realizadas, a
trail run acontece ao longo de 28 praias cheias de
aventura, passando por cenários deslumbrantes.
Os atletas se desafiam em matas fechadas, single
tracks, subidas insanas, areia fofa, asfalto e
travessias de rio. 

As etapas do Desafio 28 Praias acontecem na
cidade de Ubatuba e são marcadas pela
organização focada na experiência do atleta, além
da preocupação socioambiental, agregando ao
evento elementos que o diferenciam dos demais.

O 28 Praias gera oportunidades de trabalho e
oferece contrapartidas às comunidades locais por
onde a prova passa, além de promover a gestão
de resíduos gerados durante o evento e ações de
distribuição de sementes para replantio, como
forma de mitigar eventuais impactos ambientais.

COSTA NORTE



    PROGRAMAÇÃO

04 DE ABRIL - SEXTA
Horário Local Atividade 

 11H ÀS 23H  RETIRADA DE KIT UBATUBA
PRAIA GRANDE

ARENA DE CHEGADA

20H CONGRESSO TÉCNICO 
PRAIA GRANDE

ARENA DE CHEGADA

05 DE ABRIL - SÁBADO
Horário Local Atividade 

6H45 INÍCIO DAS LARGADAS UBATUBA

11H MÚSICA AO VIVO
PRAIA GRANDE

ARENA DE CHEGADA

14H INÍCIO DA PREMIAÇÃO
PRAIA GRANDE

ARENA DE CHEGADA

15H30 DJ
PRAIA GRANDE

ARENA DE CHEGADA

17H15
TEMPO LIMITE PARA

CONCLUSÃO DO PERCURSO
PRAIA GRANDE

ARENA DE CHEGADA

18H ENCERRAMENTO DO EVENTO
PRAIA GRANDE

ARENA DE CHEGADA





    RETIRADA DE KIT
UBATUBA

 11H ÀS 23H Retirada de Kit
Praia Grande

Arena de Chegada
Av. Armando Barros Pereira, 349

Praia Grande, Ubatuba - SP

SEXTA-FEIRA - 04 de Abril

Horário Local Atividade Endereço

TODAS AS CATEGORIAS + ASSESSORIAS ESPORTIVAS

ASSESSORIAS ESPORTIVAS: 

Deixaremos os kits separados e prontos para serem retirados pelo coach ou
responsável da assessoria esportiva. 



    RETIRADA DE KIT
UBATUBA

DOCUMENTO ORIGINAL COM FOTO

TERMO DE RESPONSABILIDADE ASSINADO E IMPRESSO
(CLIQUE AQUI PARA FAZER O DOWNLOAD)

DEVERÁ O ATLETA PARTICIPANTE ENVIAR PELO SEU
REPRESENTANTE/TERCEIRO, CÓPIA DE TODOS OS DOCUMENTOS

ACIMA CITADOS INCLUINDO AUTORIZAÇÃO DE RETIRADA
(CLIQUE AQUI PARA BAIXAR).

PARA RETIRADA DE KITS, DEVERÁ O ATLETA APRESENTAR:

*NÃO ENTREGAREMOS O KIT SE FALTAR ALGUM DOS
DOCUMENTOS.

https://www.desafio28praias.com.br/_files/ugd/d9c283_8797f9a316884c6b9ab38ca6233602f2.pdf
https://www.desafio28praias.com.br/_files/ugd/d9c283_104b85004e83450987f51942e56e6b75.pdf
https://www.desafio28praias.com.br/_files/ugd/d9c283_104b85004e83450987f51942e56e6b75.pdf
https://www.desafio28praias.com.br/_files/ugd/d9c283_16da1002ea354e3ca9c5452ad713d4a5.pdf
http://xkrsports.com.br/wp-content/uploads/2021/11/retirada_por_terceiros.pdf


RETIRADA DE KIT
REGRAS GERAIS

https://www.desafio28praias.com.br/_files/ugd/d9c283_16da1002ea354e3ca9c5452ad713d4a5.pdf


KIT ATLETA VIP



KIT ATLETA





6H45 LARGADA 42K - SOLO MASCULINO Praia do Ubatumirim

6H55 LARGADA 42K - SOLO FEMININO Praia do Ubatumirim

7H05 LARGADA 42K - DUPLA E QUARTETO Praia do Ubatumirim

7H15 LARGADA 42K - QUINTETO Praia do Ubatumirim

LARGADA 42K
SOLO E REVEZAMENTO

SÁBADO - 05 de Abril
Horário Local Atividade 

LARGADA 42K

📍 LOCAL DA LARGADA:

Localização: Praia do Ubatumirim, Ubatuba, SP
Canto esquerdo da praia.
Acesso pela Rodovia Rio Santos, aproximadamente no km 19.5 sentido
Ubatuba-RJ.



LARGADA 21K

A ORGANIZAÇÃO RESERVA O DIREITO DE LARGAR EM BATERIAS,
VISANDO FLUIDEZ DO PERCURSO, CASO JULGUE NECESSÁRIO

📍 LOCAL DA LARGADA:

Localização: Praia de Itamambuca, Ubatuba, SP
Canto esquerdo, em frente a Rua 30.
Acesso a largada 21 Km e PC 03 – pela Rodovia Rio Santos, aproximadamente
no km 41.5 sentido Ubatuba-RJ. 

SÁBADO - 05 de Abril
LARGADA 21K

7H15 LARGADA 21K - SOLO MASCULINO Praia de Itamambuca

7H25 LARGADA 21K - SOLO FEMININO Praia de Itamambuca

Horário Local Atividade 



LARGADA 14K

📍 LOCAL DA LARGADA:

Localização: Praia Vermelha do Norte.
Acesso a largada 14K pela Rodovia Rio Santos, aproximadamente no km 36
sentido Ubatuba-RJ. O pórtico de largada estará no canto esquerdo da praia.

SÁBADO - 05 de Abril
LARGADA 14K

7H LARGADA 14K - SOLO MASCULINO Praia Vermelha do Norte

7H10 LARGADA 14K - SOLO FEMININO Praia Vermelha do Norte

Horário Local Atividade 



LARGADA 7K

📍 LOCAL DA LARGADA:

Localização: Praia do Cruzeiro
Ao lado da Feira de Artesanato
A praia do Cruzeiro fica no centro de Ubatuba, em zona urbana. Tem privilegiada localização
e muitos acessos estão disponíveis.
O principal acesso é pelo Trevo Municipal de Ubatuba, na altura do km 49 da Rodovia Rio-
Santos. Ao chegar no trevo tome a saída para a Rua Prof. Thomaz Galhardo e siga sempre
reto. Ao final dessa rua chega-se na Praia do Cruzeiro.

SÁBADO - 05 de Abril
LARGADA 7K

7H LARGADA 7K - SOLO MASCULINO Praia do Cruzeiro

7H10 LARGADA 7K - SOLO FEMININO Praia do Cruzeiro

Horário Local Atividade 





 PRAIA DO UBATUMIRIM
 LARGADA 42K

PRAIA DO UBATUMIRIM
LARGADA 42K

42 KM SOLO
E REVEZAMENTO



 PRAIA DO PURUBA
 PC 01

REVEZAMENTO 42K - PC 01

PRAIA DO PURUBA
PONTO DE REVEZAMENTO
42K - PC 01

PC 01



REVEZAMENTO 42K - PC 02

PRAIA DO PRUMIRIM
PONTO DE REVEZAMENTO
42K - PC 02

 PRAIA DO PRUMIRIM 
 PC 02

PC 02



 PRAIA DE ITAMAMBUCA
 PC 03

PC 03

REVEZAMENTO 42K - PC 03

PRAIA DE ITAMAMBUCA
PONTO DE REVEZAMENTO
42K - PC 03



 PRAIA DO PEREQUÊ-AÇÚ
 PC 04

REVEZAMENTO 42K - PC 04

PRAIA DO PEREQUÊ-AÇÚ
PONTO DE REVEZAMENTO
42K - PC 04

PC 04



NÚMERO DE PEITO
 IDENTIFICAÇÃO 

SOLO 42K

SOLO 21K

REVEZAMENTO 42K - DUPLA



NÚMERO DE PEITO
 IDENTIFICAÇÃO 

REVEZAMENTO 42K - QUARTETO

REVEZAMENTO 42K - QUINTETO

NÚMERO DE PEITO
 IDENTIFICAÇÃO 





TRANSFER PARA LARGADA
SOMENTE PARA QUEM___
CONTRATOU O SERVIÇO         

DESTINO LARGADA 42K - PRAIA DO UBATUMIRIM

DESTINO LARGADA 21K - PRAIA DE ITAMAMBUCA

DESTINO LARGADA 14K - PRAIA VERMELHA DO NORTE

DESTINO LARGADA 7K - PRAIA DO CRUZEIRO



REGRAS REVEZAMENTO 42K
DUPLA, QUARTETO E QUINTETO

CROQUI DE TRANSIÇÃO

DESCARTE OBRIGATÓRIO DE RESÍDUOS

ÁREA PARA HIDRATAÇÃO E ALIMENTAÇÃO
T

T ÁREA DE TRANSIÇÃO



8H 8h45 Campo de Futebol Puruba

8H30 10H15 Vereda Nove

TRANSFER PARA CHEGADA
REVEZAMENTO 42K

PC 02 - PRAIA DO PRUMIRIM

PC 01 - PRAIA DO PURUBA
Primeira viagem Última viagem Local de embarque

Primeira viagem Última viagem Local de embarque 



09H45 12H20 Rua 30

10H30 14H50 Canto esquerdo da praia

TRANSFER PARA CHEGADA
REVEZAMENTO 42K

PC 04 - PRAIA DO PEREQUÊ-AÇÚ

PC 03 - PRAIA DE ITAMAMBUCA
Primeira viagem Última viagem Local de embarque

Primeira viagem Última viagem Local de embarque

TRANSFER PARA CHEGADA
REVEZAMENTO 42K





LOJA OFICIAL

CONFIRA OS DESCONTOS ESPECIAIS NA
LOJA MUNDO TERRA NA ARENA DE

CHEGADA 28 PRAIAS





PERCURSO E ALTIMETRIA

     42K                                                         

INFORMAÇÕESINFORMAÇÕES



PERCURSO E ALTIMETRIA

     21K                                                          

INFORMAÇÕESINFORMAÇÕES



PERCURSO E ALTIMETRIA

     14K                                                          

INFORMAÇÕESINFORMAÇÕES



PERCURSO E ALTIMETRIA

     7K                                                           

INFORMAÇÕESINFORMAÇÕES



PERCURSO E ALTIMETRIA

     TRECHO 01: 6K + APOIO                     

INFORMAÇÕESINFORMAÇÕES



PERCURSO E ALTIMETRIA

     TRECHO 02: 6K + APOIO                    

INFORMAÇÕESINFORMAÇÕES



PERCURSO E ALTIMETRIA

     TRECHO 03: 9K + APOIO                    

INFORMAÇÕESINFORMAÇÕES



PERCURSO E ALTIMETRIA

     TRECHO 04: 10.5K + APOIO               

INFORMAÇÕESINFORMAÇÕES



PERCURSO E ALTIMETRIA

     TRECHO 05: 10.5K + APOIO                

INFORMAÇÕES





HORÁRIOS DE CORTE
HORÁRIO DE CORTE

 LARGADA UBATUMIRIM ATÉ PC 01 – PURUBA (6K) Até às 08h45

TRECHO 01
LOCAL CORTE

*As distâncias são aproximadas

Para efeito de cronometragem, todos os atletas devem observar o tempo
limite determinado pela organização para passagem em cada trecho,
conforme estabelecido abaixo:

PC 01 – PURUBA ATÉ PC 02 – PRUMIRIM (6K)  Até às 10h15

TRECHO 02
LOCAL CORTE

PC 02 PRUMIRIM ATÉ PC 03 – ITAMAMBUCA (9K) Até às 12h20

TRECHO 03
LOCAL CORTE

 PC 03 ITAMAMBUCA ATÉ PC 04 – PEREQUÊ-AÇÚ (10.5K) Até às 14h50

TRECHO 04
LOCAL CORTE

PC 04 – PEREQUÊ-AÇÚ ATÉ CHEGADA - PRAIA GRANDE
(10,5K )

Até às 17h15

TRECHO 04
LOCAL CORTE





HORÁRIOS DE CORTE

UBATUMIRIM PURUBA 6K 08H45

TRECHO 01
LARGADA CHEGADA CORTEDISTÂNCIA

PURUBA PRUMIRIM 6K 10H15

TRECHO 02
LARGADA

PRUMIRIM ITAMAMBUCA 9K 12H20

TRECHO 03

ITAMAMBUCA PEREQUÊ-AÇÚ 10.5K 14H50

TRECHO 04

CHEGADA CORTEDISTÂNCIA

LARGADA CHEGADA CORTEDISTÂNCIA

LARGADA CHEGADA CORTEDISTÂNCIA

PEREQUÊ-AÇÚ PRAIA GRANDE 10.5K 17H15

TRECHO 05
LARGADA CHEGADA CORTEDISTÂNCIA

PONTOS DE APOIO



 KM 6 PURUBA
 KM 12 PRUMIRIM

42K  

PONTOS DE APOIO

Os pontos terão água,
isotônico, banana, maçã,
mexerica

Os pontos terão água,
isotônico, refrigerante,  
banana, maçã, mexerica,
amendoim, azeitona

*PONTO EXTRA DE HIDRATAÇÃO. SOMENTE ÁGUA

A hidratação será oferecida em cooler, portanto é
obrigatório que você porte seu próprio meio de

hidratação. 

 KM 21 ITAMAMBUCA
 KM 26 VERMELHA DO NORTE*
 KM 31.5 PEREQUÊ-AÇÚ
 KM 35 CRUZEIRO*



21K  

PONTOS DE APOIO

O ponto terá água,
isotônico, refrigerante,
banana, maçã, mexerica,
amendoim, azeitona

*PONTO EXTRA DE HIDRATAÇÃO. SOMENTE ÁGUA

A hidratação será oferecida em cooler, portanto é
obrigatório que você porte seu próprio meio de

hidratação. 

 KM 10 PEREQUÊ-AÇÚ 

 KM 05 VERMELHA DO NORTE*
 KM 14 CRUZEIRO*



14K  

PONTOS DE APOIO

O ponto terá água,
isotônico, refrigerante,
banana, maçã, mexerica,
amendoim, azeitona

*PONTO EXTRA DE HIDRATAÇÃO. SOMENTE ÁGUA

A hidratação será oferecida em cooler, portanto é
obrigatório que você porte seu próprio meio de

hidratação. 

 KM 03 PEREQUÊ-AÇÚ 

 KM 07 CRUZEIRO*



REVEZAMENTO 42K

PONTOS DE APOIO

HIDRATAÇÃO E ALIMENTAÇÃO EM TODOS
OS PONTOS DE REVEZAMENTO, SOMENTE
PARA ATLETAS QUE ESTÃO CONCLUINDO
O SEU TRECHO;

A hidratação será oferecida em cooler,
portanto é obrigatório que você porte seu
próprio copo ou garrafa para hidratação.

PONTOS DE APOIO





COLETA SELETIVA
 DESCARTE OBRIGATÓRIO DE RESÍDUOS 

NUNCA, EM HIPÓTESE ALGUMA, DEIXE QUALQUER TIPO
DE LIXO PARA TRÁS.  O QUE ENTROU COM VOCÊ NA

TRILHA, SAI COM VOCÊ DA TRILHA!



REVISÃO DE 
EQUIPAMENTO
TODAS AS CATEGORIAS



CONGRESSO 
TÉCNICO

https://www.instagram.com/eucorroktr/


OFICIAL

COMPRE OS PACOTES DE FOTOS COM DESCONTOS ESPECIAIS





GERAL - SOLO 42K, 21K, 14K E 7K

PREMIAÇÃO
GERAL

MASCULINO 1ºLUGAR 2º LUGAR 3º LUGAR 4º LUGAR 5º LUGAR

FEMININO 1ºLUGAR 2º LUGAR 3º LUGAR 4º LUGAR 5º LUGAR

REVEZAMENTO 42K
DUPLA, QUARTETO E QUINTETO
MASCULINO 1ºLUGAR 2º LUGAR 3º LUGAR 4º LUGAR 5º LUGAR

FEMININO 1ºLUGAR 2º LUGAR 3º LUGAR 4º LUGAR 5º LUGAR

MISTO 1ºLUGAR 2º LUGAR 3º LUGAR 4º LUGAR 5º LUGAR

MAIORES ASSESSORIAS ESPORTIVAS
1ºLUGAR 2º LUGAR 3º LUGAR 4º LUGAR 5º LUGAR

CERIMÔNIA DE PREMIAÇÃO COM INICÍO AS 14H



SOLO 42K, 21K, 14K, 7K - MASCULINO E FEMININO

PREMIAÇÃO

ATÉ 24 ANOS 1ºLUGAR 2º LUGAR 3º LUGAR

ATÉ 34 ANOS 1ºLUGAR 2º LUGAR 3º LUGAR

ATÉ 44 ANOS 1ºLUGAR 2º LUGAR 3º LUGAR

ATÉ 54 ANOS 1ºLUGAR 2º LUGAR 3º LUGAR

ATÉ 64 ANOS 1ºLUGAR 2º LUGAR 3º LUGAR

MAIS DE 65 ANOS 1ºLUGAR 2º LUGAR 3º LUGAR

PREMIAÇÃO
FAIXA ETÁRIA

CERIMÔNIA DE PREMIAÇÃO COM INICÍO AS 14H



CERIMÔNIA DE
PREMIAÇÃO



MAIS INFORMAÇÕES 

https://wa.me/5511917752270
https://www.desafio28praias.com.br/


PATROCÍNIO

PARCEIROS

LOJA OFICIAL




